
















Annual change of the physique in the female college students
−10-year change from 2008 through 2017−
We analyzed 10-year annual change of physique index and obese index with the female 
students in a junior college and senior college in the departments of food and nutrition.
As a result of statistical analysis, there was not remarkable change of the physique in ten 
years. About height, the weight and the sitting height, compared the national mean with mean of 
the student in five （2013−2017） years. The student of university significantly had higher value 
of the weight and the sitting height than the national mean （p<0.05）. The junior college students, 
only a value of the weight was significantly higher the national mean （p<0.05）.






















































2008年度 2013年度 2014年度 2015年度 2016年度 2017年度
（n=78） （n=35） （n=55） （n=63） （n=55） （n=74）
身　長（cm） 159．5±　4．8 158．8±　5．1 158．3±　4．8 159．0±　4．7　 158．2±　5．9 158．8±　5．3　
体　重（kg） 　55．4±　9．3 　54．6±10．6 　54．7±　8．3 　55．0±　8．9　 　54．7±　9．7 　54．1±　7．7　
胸　囲（cm） 　82．8±　7．8 　83．6±　6．6 　83．5±　6．2 　83．2±　6．6　 　82．9±　6．7 　82．6±　4．7　
座　高（cm） 　85．7±　2．8 　86．1±　2．9 　85．4±　2．6 　85．9±　3．3　 　85．8±　3．0 　85．0±　5．9　
指　極（cm） 159．2±　6．4 158．2±　6．0 157．7±　5．3 158．5±　5．7　 157．9±　6．5 158．3±　6．3　
腹　囲（cm） 　73．5±　8．8 　73．0±　8．7 　74．6±　7．6 　73．3±　7．8　 　73．2±　8．4 　73．2±　6．3　
胴　囲（cm） 　66．4±　7．1 　67．3±　8．7 　67．8±　7．0 　68．5±　6．9　 　69．3±　7．7 　67．5±　5．7　
腰　囲（cm） 　91．3±　5．9 　89．5±　8．6 　91．7±　6．9 　92．3±　6．2　 　92．5±　7．3 　93．6±　5．2　
大腿最大囲（cm）　51．3±　4．4 　51．1±　5．4 　52．2±　5．0 　53．2±　5．1　 　54．5±　5．0 　53．3±　4．2　
BMI（kg/㎡） 　21．7±　3．2 　21．6±　3．8 　21．8±　3．1 　21．7±　3．3　 　21．6±　3．7 　21．4±　2．7　
筋肉率（％） 　28．2±　1．7 　28．0±　1．9 　27．7±　2．5 　 27．3±　2．1＊ 　27．8±　1．9 　 27．2±　1．8＊















2008年度 2013年度 2014年度 2015年度 2016年度 2017年度
（n=117） （n=49） （n=47） （n=46） （n=45） （n=49）
身　長（cm） 158．1±　6．1 157．8±　5．4 157．3±　4．4　 158．8±　5．7　 156．8±　4．6　 156．2±　5．6　
体　重（kg） 　54．2±　7．9 　53．7±　7．1 　55．9±10．5　 　53．2±　9．2　 　54．2±　9．6　 　53．5±　9．6　
胸　囲（cm） 　83．4±　5．8 　82．9±　5．7 　83．9±　6．4　 　81．7±　5．8　 　83．0±　7．1　 　83．2±　6．9　
座　高（cm） 　85．9±　3．4 　85．4±　5．5 　85．2±　4．5　 　84．9±　3．7　 　85．4±　2．4　 　84．6±　2．8　
指　極（cm） 156．4±15．0 156．7±　6．5 155．9±　5．4　 156．1±13．9　 156．0±　5．8　 155．5±　5．8　
腹　囲（cm） 　73．8±10．0 　73．9±　7．0 　75．6±10．2 　72．0±　7．7　 　74．4±　9．0　 　73．9±　8．5　
胴　囲（cm） 　66．1±10．5 　66．6±　6．3 　69．2±　9．2　 　66．4±　7．3　 　69．3±　7．7　 　68．7±　8．2　
腰　囲（cm） 　91．3±　5．9 　90．4±　6．3 　92．6±　6．3　 　91．3±　8．1　 　93．8±　7．1　 　92．6±　6．2　
大腿最大囲（cm）　48．6±　4．3 　47．5±　6．0 　51．4±　7．0＊ 　51．5±　5．6＊ 　55．1±　6．1＊ 　52．7±　5．0＊
BMI（kg/㎡） 　21．8±　3．3 　21．6±　2．8 　22．6±　4．0　 　21．1±　3．2　 　22．0±　3．4　 　21．9±　3．6　
筋肉率（％） 　27．6±　2．2 　27．3±　2．2 　26．6±　2．0＊ 　27．4±　2．1　 　26．9±　1．6　 　26．5±　2．0＊
























































































































































































大学生 （2年生） 短期大学生 （1年生）
全国平均値 本学平均値 全国平均値 本学平均値
標本数 平均値±標準偏差 標本数 平均値±標準偏差 標本数 平均値±標準偏差 標本数 平均値±標準偏差
2013年度 463 158．39　±　5．18　 35 158．8　±　5．1 293 157．44　±　5．54　 49 157．8　±　5．4
2014年度 486 158．37　±　5．34　 55 158．3　±　4．8 294 157．72　±　5．20　 47 157．3　±　4．4
2015年度 511 158．52　±　5．05　 63 159．0　±　4．7 297 157．83　±　5．25　 46 158．8　±　5．7
2016年度 414 158．43　±　5．33　 55 158．2　±　5．9 299 157．59　±　5．44　 45 156．8　±　4．6



























大学生 （2年生） 短期大学生 （1年生）
全国平均値 本学平均値 全国平均値 本学平均値
標本数 平均値±標準偏差 標本数 平均値±標準偏差 標本数 平均値±標準偏差 標本数 平均値±標準偏差
2013年度 444 51．37　±　6．38 35 54．6　±　10．6　 279 51．08　±　6．32　 49 53．7　±　　7．1＊
2014年度 439 51．40　±　5．75 55 54．7　±　　8．3＊　 275 50．82　±　6．03　 47 55．9　±　10．5＊
2015年度 500 51．97　±　6．35 63 55．0　±　　8．9＊ 284 51．57　±　7．00　 46 53．2　±　　9．2　
2016年度 408 51．85　±　6．53 55 54．7　±　　9．7＊ 291 52．35　±　7．11　 45 54．2　±　　9．6　






























大学生 （2年生） 短期大学生 （1年生）
全国平均値 本学平均値 全国平均値 本学平均値
標本数 平均値±標準偏差 標本数 平均値±標準偏差 標本数 平均値±標準偏差 標本数 平均値±標準偏差
2013年度 378 84．77±　3．25 35 86．1　±　2．9＊ 258 84．19　±　3．78 49 85．4±　5．5　
2014年度 309 84．03±　3．59 55 85．4　±　2．6＊ 206 84．51　±　3．39　 47 85．2±　4．5　
2015年度 482 84．67±　3．30 63 85．9　±　3．3＊ 284 84．08　±　3．65　 46 84．9±　3．7　
2016年度 － － 55 85．8　±　3．0　 － － 45 85．4±　2．4　















人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
BMI＜25，腹囲＜90cm 74 88．1 90 80．4 93 85．3 81 81．8 103 83．7
BMIのみ超（BMI≧25） 7 8．3 16 14．3 15 13．8 11 11．1 17 13．8
腹囲のみ超（腹囲≧90cm） 0 0．0 3 2．7 0 0．0 2 2．0 1 0．8
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